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MOCAO

A Vereadora no uso de suas prerrogativas legais instituida no art.
95, §1° do Regimento Interno, vem respeitosamente requerer a Mesa, apos ouvido o

Plenario:

MOCAO DE CONGRATULACOES, LOUVORES E APLAUSOS A
SRA JULIANA COSTA SIMOES

Nossa homenageada ¢ JULIANA COSTA SIMOES.

Aos 32 anos, a capixaba Juliana Costa Simoées, de Guarapari, € a
personificacdo da forca e da disciplina. Formada em Educacao Fisica, ela vive e
respira a paixao pelo esporte. Seja como atleta e professora de CrossFit, seja pela
experiéncia no jiu-jitsu e no MMA, Juliana encontrou no esporte uma poderosa

ferramenta de transformacao.

Para ela, a maior motivacdo € a mudanca que o esporte proporciona, tanto no corpo
quanto na mente. Juliana enxerga cada treino como um desafio diario para ser
melhor, um exercicio de resili€ncia e autoconhecimento. Sua jornada € uma prova
viva de que a disciplina, a superacao e a coragem sao capazes de moldar nao

apenas atletas, mas pessoas mais fortes e confiantes.

Em vez de buscar inspiracao em terceiros, Juliana se tornou a propria inspiracao.
Seu maior desejo € ser um exemplo, mostrando aos seus alunos e a todos ao seu
redor que a paixdo genuina e a disciplina sao capazes de transformar vidas. A troca
de energia com quem ela inspira € o que a impulsiona a seguir em frente,

reforcando a crenca de que o esporte € um caminho para descobrir a propria forca.
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Pelo acima exposto, faz jus a esta merecida
homenagem pelos integrantes do Legislativo Municipal,
legitimos representantes do povo Guarapariense.
Requeiro ainda que seja dada ciéncia desta ao
homenageado.

Sala das Sessoes, 12 de setembro de 2025.

Rosana Pinheiro
Vereadora

a-Lqinara: Rua Gefuliq, Vargas iy g% &g@i @gg,aﬁygﬁ%gﬁﬂ/ﬁma?%&%nl§9au1;%?cfayo% (27) 3361-1715

G:d&maa]qummaﬂaz 380037003106 2006000; Darapasite d38nddWdigalobnelalfadhBao1-141

n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.



		2025-09-12T13:37:54-0300




