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Gabinete do Vereador Dr Humberto

PROJETO DE LEI: N /2024

Institui o “Més Novembro Azul

contra a Diabetes” em Guarapari.

O Vereador proponente, conforme as disposi¢des do art. 95, § 1°, do Regimento Interno da
Camara Municipal de Guarapari, Estado do Espirito Santo, faz saber que o Plendrio aprovou
e que o Prefeito sanciona a seguinte:

LEI:
Art.1° - Fica instituido o “Més Novembro Azul contra a Diabetes” no Municipio de
Guarapari/ES.

Art. 2° - Revogam-se todas as disposicdes em contrdrio.

Art. 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Dr Humberto Gongalves
Vereador
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JUSTIFICATIVA

Exmo. Sr. Presidente,
Eminentes Vereadores,
Colendo Plendrio desta Casa de Leis,

O Projeto de Lei que propde a institui¢do do “Novembro Diabetes Azul” em
concomitancia com o Novembro Azul contra o céncer de préstata, como periodo dedicado &
conscientizag¢do, prevengdo e controle da diabetes é uma iniciativa crucial para a promogdo
da salide e o bem-estar da nossa comunidade. Ademais, o més de novembro é
nacionalmente e mundialmente conhecido como o més de conscientiza¢do da diabetes.

A diabetes, uma condi¢do de saude que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo,
demanda uma abordagem abrangente e integrada. Ao dedicarmos um més especifico para
tratar dessa questdo, buscamos alcangar diversos objetivos essenciais.

Em primeiro lugar, a conscientizag&o da populagéo se torna mais eficaz quando
concentrada em um periodo determinado. Ao longo desse més, poderemos disseminar
informagdes relevantes sobre a diabetes, abordando seus fatores de risco, sintomas e
estratégias de prevengdo, tais como realizagdes de caminhadas, semindrios e palestras, com
a presenca de especialistas e autoridades no assunto para difundir para a populagéo a
necessidade de prevengéo e tratamento da doenga. Ao proporcionar conhecimentos sobre
hdbitos de vida sauddveis, incentivamos a adogdo de praticas que contribuem para a
redugdo dos riscos associados & diabetes.

Estimular a procura por exames regulares é crucial para o diagndstico precoce,
possibilitando interven¢des eficazes e melhorando a qualidade de vida dos diagnosticados.
A promogd&o da satide também é uma vertente importante desse projeto. Através de
campanhas educativas em escolas, empresas e comunidades, buscamos n&o apenas
informar, mas inspirar mudangas de comportamento.

A prética de atividades fisicas regulares e uma alimentag&o balanceada s&o habitos
que, quando disseminados, podem impactar positivamente a saide da populagdo. Além
disso, ao criar um més dedicado a diabetes, visamos reduzir o estigma associado &
condi¢do. A compreens&o mais empdtica por parte da sociedade pode contribuir
significativamente para a incluséo e o apoio as pessoas que vivem com diabetes. Ao
promover a mobilizagdo de recursos e esforgos por parte do governo, institui¢des de
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saude, organizagdes ndo governamentais e sociedade civil, fortalecemos uma rede de apoio
efetiva no enfrentamento da diabetes.

Em dltima andlise, a instituigdo desse més especifico estd alinhada ndo apenas com
as necessidades locais, mas também com iniciativas globais12 , contribuindo para uma
participagdo ativa e consciente de nossa cidade em uma causa mundial. Assim, a proposta
de criagdo do més de conscientizagdo, prevengdo e controle da diabetes reflete nosso
compromisso com a saude,

informagdo e solidariedade, elementos fundamentais para construirmos uma comunidade
mais sauddvel e bem informada.

Diante destas argumentagdes, contamos com a colaborag&o dos nobres pares para
aceitagdo, apreciagdo e aprovagdo deste projeto de lei.

Diante dos contornos do texto normativo apresentado, bem como com base na justificativa
trazida a esta Casa de Leis, espero, assim, que o presente Projeto de Lei seja acolhido pelos
nobres pares Vereadores, de modo que possa ingressar no ordenamento juridico municipal
com o status juridico de Lei Ordindria, gerando, pois, os seus devidos efeitos.

Sala das Sessdes, 12 de margo de 2024.

Dr Humberto Gongalves
Vereador
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