@ﬁ:ﬁ” Camara Municipal de Guarapari

;'e-m Legislatura 2021-2024/2025-2028
w GABINETE DA VEREADORA ROSANA PINHEIRO
"t g B

PROJETO DE LEI N° 12025

Institui a Politica Municipal de Prevencao e
Pés-vencao ao Suicidio e a Autolesdao em
Guarapari, e da outras providéncias.

A Vereadora Rosana Pinheiro, no uso de suas atribuicdes legais, com fulcro nos arts. 61, inciso lll;
95, §1° 103, §3°, todos do Regimento Interno desta Casa Legislativa, faz saber que o Plenario e o
Prefeito a seguinte

LEI:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Prevencao e Pds-vencao ao Suicidio e a Autolesao,
que tem como objetivo principal articular e fortalecer as agcées de saude mental no municipio de
Guarapari, visando a promocao do bem-estar psicossocial da populacgao.

Art. 2° Para a prevencgao do suicidio e da autoleséo, a Politica Municipal devera contemplar as
seguintes diretrizes:

I. Capacitacdo Profissional: Promover a capacitacdo continuada de profissionais de saude,
educacao, assisténcia social e seguranca publica para identificarem sinais de sofrimento psiquico,
comportamentos de risco e para realizar o manejo inicial de crises;

II. Campanhas de Conscientizacido: Realizar campanhas educativas em locais publicos, escolas e
por meio de midias sociais, com foco em:

a) Desmistificar entendimentos negligenciados sobre a importancia da saude mental.
b) Informar sobre a importancia da busca por ajuda profissional.

c) Divulgar os canais de apoio e os servigos de saude locais.

lll. Fortalecimento da Rede de Atencgao Psicossocial:

a) Garantir o acesso rapido e facilitado a consultas com psicologos e psiquiatras na rede publica
municipal.

b) Fortalecer o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) de Guarapari, assegurando a oferta de
grupos de apoio, oficinas terapéuticas e atendimento individualizado.

Art. 3° A Politica Municipal de Pds-ven¢do ao Suicidio tem como objetivo oferecer suportess
individuais aos familiares de pessoas que faleceram por suicidio.

Art. 4° O Poder Executivo Municipal designara a Secretaria Municipal competente para coordena
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a implementagdo desta Politica e por realizar o monitoramento e a avaliacdo de suas agdes,
utilizando-se de dados para aprimorar as estratégias de prevengéo e pds-vencgao.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdao por conta de dotacdes
orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Rosana Pinheiro

Vereadora
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JUSTIFICATIVA

Guarapari, como qualquer outro municipio, ndo esta imune aos desafios da saude mental. A
prevencao e a pos-vencgao do suicidio sdo questdes de saude publica urgentes. Este projeto de lei
busca estabelecer um arcabouco legal para agcdes que ja sdo recomendadas por 6rgaos como a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude do Brasil.

Ao instituir uma politica municipal, garantimos que as ag¢des nao se limitem a eventos pontuais,
como o Setembro Amarelo, mas se tornem uma prioridade continua, com recursos e metas claras.
A prevencéo salva vidas, e a pos-vengdo ampara aqueles que ficam, ajudando-os a superar o luto
e a evitar o adoecimento.

Dessa forma, a cidade de Guarapari se posiciona na vanguarda da promogao da saude mental,
investindo no bem-estar de seus cidadéos.
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